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Durante esta crise pandémica é normal
gue se possa sentir ansioso, triste, com
medo, preocupado, confuso, zangado,

angustiado, frustrado, sozinho ou com
falta de esperancga.

Caso sinta que nao esta a conseguir lidar
com o0s seus sentimentos e emocgoes:

Unidade de Cuidados na Comunidade Arnaldo Sampaio (UCC AS)

Centro de Saude Arnaldo Sampaio

LIGUE

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

Apoio emocional para a populagdo na Area de
Abrangéncia da UCC AS:

Uniado de Freguesias de Marrazes e Barosa
Unido de Freguesias de Parceiros e Azoia
Unido de Freguesias de Monte Redondo e Carreira
Unido de Freguesias de Monte Real e Carvide
Amor
Coimbrao
Maceira
Bajouca

Enfermeira Especialista em Saude Mental e Psiquiatria

Marina Cordeiro

244 860 108

Vamos privilegiar o contato por telefone

Outros contactos:

244 859 145 | mscordeiro@arscentro.min-saude.pt | ucc.arnaldosampaio@arscentro.min-saude.pt

Horario de atendimento

Segundas, Quartas e Sextas Feiras
9h-13h




