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3.0 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova pratica de equivaléncia a frequéncia do 3.°

ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagédo

+ Caracterizagéo da prova

+ Critérios gerais de classificagao

* Material

» Duracéo

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais de Educacéo Fisica, bem como as adapta¢des no processo de avaliacdo fundamentadas no

Relatorio Técnico-Pedagdgico e nos procedimentos de avaliacéo realizados pelos docentes ao longo do

percurso do aluno, evidenciados em atas do conselho de turma, e permite avaliar um conjunto de

aprendizagens e de competéncias desenvolvidas no 3.° ciclo do Ensino Basico passivel de avaliagcao

numa prova pratica de duracg&o limitada, incidindo sobre trés dominios de referéncia: Area das Atividades

Fisicas, Area da Aptid&o Fisica e Area dos Conhecimentos.

A prova é constituida por uma componente pratica.

Caracterizacao da prova

A prova é dividida em cinco partes:

1.2 Parte Conteudos
Desportos o o o
) A definir Exercicios criterio
Coletivos
2.2 Parte Conteudos
Desportos ) . .
Badminton Exercicios critério
Raquetas
3.2 Parte Contetdos
Solo Sequéncia no solo
Ginéstica Minitrampolim
Aparelhos
Boque
4.2 Parte Conteudos
Atletismo Salto Corrida de balanco, chamada, voo e queda.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf

Lancamento Preparacéo (pega adequada), arremesso, recuperacao.
5.2 Parte Contetdos
Aptidao Trés testes da bateria de testes FITescola. Um para a capacidade
Fisica FlTescola aerdbia, um para avaliar a forca e um para a flexibilidade.

A prova podera ter de ser ajustada antes da realizagdo da mesma, tendo em conta as caracteristicas

dos alunos que se apresentarem na mesma.

Critérios gerais de classificacao
A prova sera constituida por exercicios praticos em execucdo individual (exercicio critério) e execucéo

com colaboracéo (1x1). A avaliacdo tem como base a observacao direta com registo em grelha prépria.

A cotacao da prova é de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

12 Parte — Desportos COIBLIVOS .......o.uiiii e 25 pontos
22 Parte — Desportos de Raquetas. ... 15 Pontos
B2 PAre — GINASHICA ...t e 25 Pontos
A3 Parte — AtEtiSMO ... e 20 pontos
52 Parte — AptIdA0 FiSICa ......uiiii i 15 pontos

Os critérios gerais de classificacdo poderao ter de ser ajustados antes da realizacéo da prova, tendo em

conta as caracteristicas dos alunos em prova.

Material

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:

Todo o material necessario para a realizagao da prova

Material e utensilios de que o aluno deve ser portador:

Equipamento desportivo adequado a prética desportiva para as diferentes modalidades.

Duracéo

45 minutos.
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