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3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova pratica de equivaléncia a frequéncia do 3.°

ciclo do ensino basico da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagédo

+ Caracterizac¢éo da prova

+ Critérios gerais de classificacdo
* Material

» Duracéo

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica e permite avaliar um conjunto de aprendizagens e de competéncias
desenvolvidas no 3.° ciclo do Ensino Basico através, tendo por referéncia o Curriculo Nacional do Ensino

Basico e o programa em vigor para o respetivo ciclo. A prova é constituida por uma componente pratica.

Caracterizacao da prova

A prova é dividida em quatro partes:

12 Parte Contetdos
Desportos | Voleibol Exercicio critério - passe por cima, manchete, servi¢o por baixo.
Coletivos Futsal Exercicio critério - controlo de bola; passe e rece¢do; conducao de
bola; deslocamentos; drible; remate.
2° Parte Contetdos
Desportos | Badminton Exercicio critério - lob, clear, drive, servigo, remate.
Raquetas
3?2 Parte Contetdos
Atletismo Salto em | Corrida de balango, chamada, voo e queda.
comprimento
Lancamento do | Preparacéo (pega adequada), arremesso, recuperacao.
peso
42 Parte Contetdos
Aptidao FITescola Trés testes da bateria de testes FITescola. Um para a capacidade
Fisica aerdbia, um para avaliar a forca e um para a flexibilidade.
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Critérios gerais de classificagao

A prova sera constituida por exercicios praticos em execuc¢do individual (exercicio critério) e execucéo

com colaboracao (1x1). A avaliacdo tem como base a observacéo direta com registro em grelha prépria.

A cotacao da prova é de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

12 Parte - Desportos CoOletiVOS. ... ... e 30 pontos
22 Parte — Desportos de RaqUELas. . ... ..o e 25 Pontos
BB PaArte - ALl el SMO. ..o e 20 pontos
42 Parte — APHIAA0 FiSICa ... e 25 pontos
Material

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:

Todo o material necessario para a realizacdo da prova

Material e utensilios de que o aluno deve ser portador:

Equipamento desportivo adequado a pratica desportiva para as diferentes modalidades.

Duracgéo

45 minutos

Maio de 2023
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