
  

 

 

Nota prévia: 

 

Formatação 

 

*Usar folha A4; 

*Margens esquerda de 3 cm, direita de 2 cm, superior de 3 cm e inferior de 2 cm. 

*Letra Arial ou Times New Roman Tamanho (fonte) 12; 

*Usar maiúsculas, negrito ou sublinhado para destacar, não alterar o tamanho da fonte 

em hipótese alguma, salvo o título do trabalho (tema) fonte 16; 

*Usar cor preta nos caracteres. 

*Justificar o texto (alinhar o texto às margens esquerda e direita, com espaços conforme 

necessário; 

*Retirar hiperlinks (grifados em cor azul); 

*Espaçamento de 1,5 entre as linhas do texto; 

*Numeração nas páginas a partir da introdução - na margem direita no canto inferior da 

página. 
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Introdução -------------------------------------------------------------------------------4 

1. Desenvolvimento 

1.1 Conceito de Obesidade/Bulímia/anorexia --------------------------------- 

1.2 Causas ---------------------------------------------------------------------------- 

1.3 Consequências ------------------------------------------------------------------ 

2. Conclusão ---------------------------------------------------------- 

3. Webgrafia ----------------------------------------------------------------------------- 
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1. Introdução 

Na Introdução - que é a primeira parte do desenvolvimento do tema -, explica sobre a 

importância e objetivos do Trabalho. Nesta parte o assunto ou tema do Trabalho Escolar 

fica claramente identificado, apresentando um resumo ou visão geral do que está sendo 

abordado. Não precisa ser longa e em hipótese alguma deve conter conclusões. 

 

Este trabalho foi realizado no âmbito da disciplina de Ciências Naturais. Foi 

importante pois permitiu-me descobrir/aprender mais sobre uma doença que afeta 

milhões de pessoas em todo o mundo. Por outro lado identifiquei as causas; 

consequências e possíveis tratamentos da doença. 
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2.Desenvolvimento 

2.1 O que é a obesidade? 

 

 

 

 

 

2.2 Causas da obesidade? 
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2.3 Consequências da obesidade 

 

 

 

 

 

2.4 Tratamento 
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3.   Conclusão 

 Neste trabalho aprendi… 
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1. Webgrafia 

 

 

  


